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Presentacion:

Dentro de las acciones que realiza la escuela como espacio formador, no solo en
temas pedagdgicos, sino que también valdricos, esta la incorporacion de elementos que
son centrales en el desarrollo integral de las y los estudiantes como es la Educacién en
relacidon a temas de Afectividad, Sexualidad y Género. Estas tematicas nos acompafan
en todo nuestro proceso de formacion de identidad, dentro de los vinculos que

establecemos con nuestro entorno y el como establecemos esos vinculos.

El plan de Sexualidad, Afectividad y Género, es un instrumento de gestidn
inspirado en la ley de salud N°20.418 que fija normas sobre Informacién, Orientacién y
Prestaciones en Materia de Regulacién de la Fertilidad, ademas de otros elementos y
contenidos esenciales para la comprension integral de estos conceptos, indicando que
todos los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deben implementar
un Programa de Educacion Sexual, el cual se desarrolle a través de un proceso de
ensefianza — aprendizaje, que contemple las diferentes etapas de su desarrollo,
asegurando el acceso a una educacidn oportuna, que proporcione informacidn cientifica
y sin sesgo, clara y veraz, que les permita desarrollarse de manera integral favoreciendo
la aceptacidn de si mismo y de los demas, valorando las diferencias que puedan existir
entre los diversos agentes participantes de la comunidad educativa y de comunidad en

general.
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Identificacion del Establecimiento:

NOMBRE Centro Educacional San Andrés

RBD 9953

DEPENDENCIA Particular Subvencionado

NIVELES DE EDUCACION Educacion Parvularia (Kinder)
IMPARTIDOS Educacion Basica (Primer a Octavo afio)
COMUNA - REGION Maipu - Metropolitana

El Centro Educacional “San Andrés” es un Establecimiento Educacional laico, de
ensefianza pre-bdsica y bdsica completa. El estilo educativo de nuestra institucién
promueve que todos/as nuestros/as estudiantes sean capaces de responsabilizarse de
sus actos, a manejar su libertad con responsabilidad, a ser participes y colaborativos de
un clima de convivencia basado en el respeto a los otros y a si mismos y a la construccién

de su autonomia.

Especial preocupacion tenemos por el cuidado, afecto y bienestar que
entregamos a nuestros niflos y nifas, sobre todo a aquellos que tienen Necesidades
Educativas Especiales, generando en ellos/as la seguridad que necesitan para enfrentar

la vida diaria.
Mision:

Como Centro Educacional San Andrés, nos comprometemos a impartir una
ensefianza de nivel pre bésico y basico, donde se promueva una educacién de calidad,
contribuyendo a su desarrollo cognitivo, social, valdrico, afectivo y emocional, que
permitan a los alumnos enfrentar los desafios del siguiente periodo escolar y su futuro.
Orientados por funcionarios comprometidos, responsables, acogedores e innovadores
gue impulsaran el desarrollo integral de los estudiantes durante su trayectoria en

nuestra institucion.
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Visién:

El Centro Educacional San Andrés aspira a ser un centro educativo inclusivo, integral,
social y familiar, en el cual los estudiantes en conjunto con sus familias sean agentes
activos y comprometidos con el proceso escolar. Esto con el fin de que los estudiantes
desarrollen competencias y habilidades para ser actores principales de cambios sociales

que fortalezcan nuestra sociedad

Introduccion:

Niflos, nifias, y jovenes son seres sexuados que en su desarrollo requieren
orientacién y apoyo para describir y valorar esta dimensién de su experiencia como
parte de su identidad y relaciones interpersonales. La escuela, junto con la familia, es
uno de los sistemas responsables de abordar esta dimensién dado su rol formativo,
entregando oportunidades de aprendizajes que sean significativos para la vida cotidiana

a partir de sus inquietudes e interés, respetando sus opiniones e intereses.

La formacién en sexualidad, afectividad y género es un ambito en el existen
multiples y variadas visiones, dado que implica valores, creencias, convicciones vy
costumbres que se van trasmitiendo de generacion en generacién. No existe un modelo
Unico sobre la formacién en sexualidad y afectividad, pero si hay consenso en la
necesidad de formar nifios, nifias, adolescentes y jévenes capaces de asumir
responsablemente su sexualidad, desarrollando competencias de autocuidado, de
respeto por si mismos y por los demas, consolidando valores y actitudes positivas que

le permitan incorporar esta dimension en su desarrollo.

La sexualidad estd influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicolégicos,
sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y
espirituales. Esta comprensidn integradora de la sexualidad humana adquiere pleno
sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo afectivo. Por su parte, la
afectividad es una dimensién del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de
emociones, estados de animo y sentimientos que permean los actos de las personas,
incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse con uno mismo y

los demas.



CENTRO EDUCACIONAL SAN ANDRES
Avenida Los Pajaritos N° 4198

Maipu
En cuanto al Género, es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que
diferencia a los hombres de las mujeres; es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones
gue cada cultura ha construido acerca de las diferencias sexuales y que le ha asignado a
hombres y mujeres segin un momento histdrico y cultural determinado. Es transmitido
fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios de comunicacidn. Es a través
de ellos y los valores que representan, que se define y reproduce lo masculino o

femenino.

Fundamentacion:

El Centro Educacional cuenta con un PEl laico cuyas orientaciones, en materia de
formacién en afectividad, sexualidad y género, emanan de una concepcién integral del
Hombre y la Mujer, promoviendo la formacién de una educaciéon de sexualidad
responsable, ligada a una dimensién emocional y afectiva, que debe apuntar al
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan a nifias, nifios y
jévenes tomar decisiones informadas, auténomas y consecuentes, que profundiza en la

prevencion y auto cuidado.

El ndcleo familiar es la base de la afectividad y es el espacio donde se construyen
los vinculos primarios, en el que nifos, nifias y jovenes comienzan a desarrollar su
identidad, respetar la diversidad sexual, cultural y social, incorporando nociones acerca
de los afectos, el amor, lo considerado correcto e incorrecto en relacién al cuerpo y la

sexualidad.

Una adecuada formacién en sexualidad debe promover la reflexién sobre
opciones de vida y desarrollar la capacidad de discernir; debe favorecer la
responsabilidad y el respeto en las relaciones afectivas y sexuales. El tratar estos temas
con los padres, en reunién de apoderados, seria trascendente, ya son los padres los

primeros agentes educadores de sus hijos.

Dentro de las acciones necesarias, para abordar y desarrollar estas tematicas, es

necesario orientar a los padres en materia de educacion sexual integral, apoyando a la
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familia en su rol de educador mas influyente de un hijo/a. Esta reflexién, no sélo le
permitiria proporcionar informacion clara a los/as nifios/as y alejar mensajes negativos
de los medios de comunicacion, sino que también les ayudaria a descubrir que la

educacion sexual es una via para la transmisién de los valores familiares, y estilo

vinculares con pares y su entorno mas cercano.

Enfoque:

A partir de la concepcidn que se tiene de los temas centrales de este plan,
es decir, Afectividad, Sexualidad y Género, es que se utilizaran los siguientes elementos
o conceptos que serdn parte transversal en el enfoque que se utilizard como escuela

para abordar estos temas.

Participati
VO

Derecho

Cada uno de estos conceptos serdn centrales y transversales, a

continuacion, se detalla lo que se comprende por cada uno de estos conceptos.

Formativo: Reconoce al sujeto como un ser biopsicosocial, intencionando la educacién

hacia el pleno desarrollo de la persona, en los dmbitos moral, espiritual, social,



CENTRO EDUCACIONAL SAN ANDRES
Avenida Los Pajaritos N° 4198

Maipu
intelectual, afectivo y fisico, tal como sefala la Ley General de Educacion, para que al

final de su trayectoria escolar, las y los estudiantes logren las competencias que los

faculten para conducir su propia vida en forma auténoma, plena, libre y responsable.

Derecho: Considera a cada sujeto como un ser humano unico y valioso, con derecho no
solo alaviday a la supervivencia, sino también al derecho a desarrollar en plenitud todo
su potencial; reconoce también que cada ser humano tiene experiencias esenciales que

ofrecer y que requiere que sus intereses sean
considerados.

Género: Reconoce la capacidad que hombres y mujeres, aun siendo diferentes, tienen
de disfrutar por igual de los bienes valorados socialmente, las oportunidades, recursos
y recompensas. Consiste en aprender a ser mujer u hombre en los diferentes espacios
de socializacidn, referencia y pertenencia, valorando por igual y sin distincion de género

tanto las similitudes como las diferencias.

Inclusivo: Apunta a la capacidad que tienen las instituciones, en este caso la escuela,
para abrirse a la aceptaciéon de la diversidad de las personas e incorporarlas como
integrantes de pleno derecho en la organizacién. Implica un proceso de cambio en las
practicas y en la cultura del establecimiento respecto del reconocimiento de la
diversidad cultural y social de la poblacidn que atiende, respetando sus caracteristicas
personales y contextos religiosos, étnicos, sociales, econdmicos, culturales, entre otros,

gue se entrelazan en la escuela.

Participativo: Concebido como un proceso de cooperacion mediante el cual la escuela/
liceo y los actores de la comunidad educativa identifican y deliberan conjuntamente
acerca del quehacer educativo, con metodologias y herramientas que fomenten la
creacién de espacios de reflexion y de didlogos colectivos, encaminados a la
participacidn activa de acuerdo a sus roles y atribuciones para contribuir a la formacién

integral de los y las estudiantes.
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Objetivos:
Objetivo General:

Favorecer desarrollo integral, es decir, en el aspecto fisico, personal y el auto cuidado, a
través de hdabitos de higiene, prevenciéon de riesgos y habitos de vida saludable;
apreciando la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social,
para un sano desarrollo sexual concordante con la etapa de desarrollo en que se

encuentre el o la estudiante.

Objetivos Especificos:

- Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas,
espirituales, éticas y sociales, para la forma en que se establecen vinculos con
nuestro entorno.

- Promover el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan
formar personas auténomas, capaces de tomar decisiones personales y de
anticiparse a las situaciones., con la intencién de establecer estrategias de
autocuidado en las relaciones afectivas concordante con su etapa de desarrollo.

- Orientar a la familia para que pueda desempeiar efectivamente su papel y

participar activamente en la educacion en sexualidad de sus hijos/as.

Ademas de estos objetivos que seran nuestro eje rector, se plantean objetivos a
trabajar por nivel educativo, entendiendo que cada uno de los niveles y grupos etarios
tienen distintas necesidades, y los temas y forma de abordaje de estos temas deben ser

concordantes con su grupo etario.

A continuacién, se detallan estos objetivos especificos por nivel educativo que
podrian ser trabajados con cada nivel, debido a que se compromete al menos un taller

al afio sobre estas temdticas:
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Objetivos Especificos por Nivel:

Kindery 1ero

Temadtica: Identidad sexual, figura corporal vy rol del género.

Objetivos:

Diferencias corporales propias del hombre y la mujer, nifo y nifia.
Reconocerse correctamente como nifio o nifia.

Uso correcto de vocabulario adecuado para referirse a las distintas partes del
cuerpo.

Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden desempefiar variados roles y
colaborarse mutuamente.

Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden participar en las tareas
domésticas por igual y son capaces de organizar su vida cotidiana y su propia
casa.

Reconocer que los nifios y niflas pueden elegir cualquier profesién cuando sean
mayores.

Desarrollar Habitos de higiene corporal basicos.

Preguntar con libertad lo que se quiere saber.

Reconocer el cuidado de mi cuerpo y sus partes “privadas”. Autocuidado

Tematica: Vinculos afectivos y Familia.

Objetivos:

Conocer lo que es una familia, en otras especies y en las relaciones humanas.
Conocer diferentes tipos de familia.

Saberse y sentirse miembros de una familia.

Reconocer y valorar cuidados que recibieron de sus padres desde pequefios.

10
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- Identificar manifestaciones de amor de los padres a sus hijos/as y viceversa.
- Reconocer y valorar a los padres y familia, como principales agentes
significativos para la comunicacion de sentimientos, emociones, temores, y/o
dudas que pudieran experimentar.

- Adquirir habitos de autonomia y colaboracién dentro de la familia.

Tematica: Los amigos y compaferos

Objetivos:

- Distinguir entre desconocido/a, conocido/a, compafiero/a y amigo/a.

- Reconocer qué significa la amistad dentro en términos cercanos a la edad del
nifo o nifa.

- Valorar positivamente las conductas de ayuda y colaboracién.

- Promover conductas de ayuda y colaboracién hacia su entorno mas cercano

- Participar positivamente en juegos y actividades con los nifios y las nifias.

- Fortalecer la tolerancia y respeto, aceptando la diversidad de nifios y ninas.

2do basico a 6to basico

Tematica: Identidad sexual, figura corporal vy rol del género.

Objetivos:

- Reconocer diferencias entre mujer y hombre segun etapas de desarrollo.

- Uso correcto de vocabulario adecuado para referirse a las distintas partes del
cuerpo.

- Comprender de manera simple e integral los términos de Afectividad, Sexualidad
y ciclo vital.

- Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden desempenar variados roles y

pueden colaborarse mutuamente.

11
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- Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden participar en las tareas
domésticas por igual y son capaces de organizar su vida cotidiana y su propia
casa.

- Promover actitudes de autocuidado, cuidando y respetando su propio cuerpo y
el de los demas.

- Reconocer que los nifios y nifias pueden elegir cualquier profesidon cuando sean
mayores y que pertenecer a uno u otro sexo no tiene por qué limitar ninguna
eleccién, desde una perspectiva de género.

- Revisar Derechos de los Nifios, reconociendo que nifios y nifias tienen igualdad
de derechos y deberes.

- Abrir espacios de debate donde las y los estudiantes puedan plantear

inquietudes en el plano de la sexualidad, ya sea en aspectos biolégicos, éticos,

psicoldgicos y/o socioldgicos.

Tematica: Vinculos afectivos y Familia.

Objetivos:

- Conocer diferentes tipos de familia (por ejemplo, biparentales, monoparentales,
familias encabezadas por menores o por apoderados, familias nucleares o
ampliadas, no tradicionales, etc.).

- Promover el sentimiento de ser miembros activos y protagonistas de sus familias

- Propiciar el reconocimiento y expresién de afectos de manera adecuada.

- Abordar el tema de la comunicacién y confianza con los padres para conversar
respecto de sus necesidades, sentimientos y emociones.

- Adquirir habitos de autonomia y colaboracion dentro de la familia, reconociendo
que a través del cumplimiento de responsabilidades hogarefias se puede
manifestar amor

- Comprender que significa e implica la amistad y el amor.

12
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Tematica: Los amigos y compaferos

Objetivos:

- Distinguir entre desconocido/a, conocido/a, compafiero/a y amigo/a.

- Reconocer y valorar que significa la amistad.

- Valorar positivamente las conductas de ayuda y colaboracion.

- Promover conductas de ayuda y colaboracién hacia su entorno mas cercano o de
quien lo requiera.

- Participar positivamente en juegos y actividades con los nifios y las nifias.

- Fortalecer la tolerancia y respeto, aceptando la diversidad de nifios y nifias.

Tematica: Vocabulario:

Objetivos:

- Tomar conciencia que existe un vocabulario adecuado que identifica
adecuadamente la dimensidn sexual y afectiva:

- Definir conceptos claves de afectividad y sexualidad.

- Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.

- Asumir una actitud personal y de grupo curso de respeto y seriedad frente a este

tema.

Tematica: Cuerpo, figura corporal, reproduccion y sexualidad

Objetivos:

- Comprender el significado y diferencias entre de sexo, sexualidad y género.
- Reconocer todas las diferencias anatémicas importantes entre el hombre y la

mujer, lo nifios y las nifias, los adultos y los nifios.

13
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Reconocer correctamente las partes fundamentales de los érganos genitales
internos y externos de la mujer y del hombre y sus propdsitos. (que se aborda en
la asignatura de Ciencias)
Reconocer y valorar cambios anatémicos mds importantes que tienen lugar en
la pubertad.
Conocer el ciclo femenino, la eyaculacion y la respuesta sexual humana.
Aceptar positivamente las diferentes partes del cuerpo y la figura corporal que
le es propia.
Adquirir habitos saludables en relacién con la limpieza y la alimentacion.
Reconocer que tanto hombres y mujeres tienen gran potencial, mismos
derechos, deberes y oportunidades, y pueden desempefar diversos roles y
complementarse.
Reconocer y Valorar que tanto hombres y mujeres pueden elegir cualquier
profesidn cuando sean mayores y que pertenecer a uno u otro sexo no tiene por
qué limitar ninguna eleccion.
Promover actitudes de autocuidado, cuidando y respetando su propio cuerpo y
el de los demas.
Abrir espacios de debate donde las y los estudiantes puedan plantear
inquietudes en el plano de la sexualidad, ya sea en aspectos biolégicos, éticos,

psicoldgicos y/o socioldgicos.

Tematica: Vinculos afectivos y Familia.

Objetivos:

Reconocer en su origen y nacimiento un acto de unién y amor incondicional de
sus padres.

Sentirse miembro de una familia.

14
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- Conocer diferentes tipos de familia (por ejemplo, biparentales, monoparentales,
familias encabezadas por menores o por apoderados, familias nucleares o
ampliadas, no tradicionales, etc.).

- Abordar el tema de la comunicacién y confianza con los padres para conversar
respecto de sus necesidades, sentimientos y emociones. Ademas de lo relativo a
las relaciones afectivas que podrian estar estableciendo.

- Conocer las diferentes tareas domésticas y colaborar en ellas, reconociendo esta

actividad como una manifestacién de amor y respeto al interior de la familia.

Temadtica: La amistad, la cooperacion y la ayuda.

Objetivos:

- Describir las caracteristicas esenciales de la amistad.

- Valorar positivamente la cooperacion y la ayuda.

- Promover conductas de ayuda y colaboracién hacia su entorno mas cercano o de
quien lo requiera.

- Participar en actividades escolares y ludicas con hombres y mujeres.

- Manifestar conductas de tolerancia y respeto por la diversidad.

- Aprender a decir que no frente a situaciones que no son de su agrado, en sus
relaciones de compafierismo y amistad, y aceptar y respetar a su vez que otros

digan que no a mis propias demandas.

Tematica: Relaciones amorosas y Conductas sexuales.

Objetivos:

- Analizary clarificar el sentido y expectativas del pololeo en la etapa de pubertad.

- Reconocer que los nifios/as, adolescentes y adultos tienen necesidades e
intereses diferentes.

- Reflexionar sobre nuestros limites y los limites que debemos establecer en

nuestras relaciones afectivas, promoviendo el respeto por el otro.

15
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- Reconocer redes de apoyo, sobre todo saber recurrir a los padres como principal

red de apoyo, frente a situaciones de conflicto en la relacidn de pareja u otras

situaciones que puedan estar relacionadas con abuso.

Tematica: Sexualidad y medios de comunicacién

Objetivos:

- Conocer los diferentes medios de comunicacidn social.

- Inferir el impacto de los medios de comunicacion sobre nuestras expectativas,

actitudes y comportamientos relacionados con la sexualidad.

Temadtica: La construccion social del Género

Objetivos:

- Reconocer que hombres y mujeres pueden realizar las mismas tareas.

- Reconocer a la familia y la escuela como fuentes de aprendizaje sobre género y
estereotipos de género (en la familia y la escuela reproducimos creencias,
valores y comportamientos sobre roles y normas culturales y sociales
relacionadas con género).

- Reconocer que hombres y mujeres tiene las mismas posibilidades de
desarrollarse como personas individuales y sociales.

- Visualizar a la familia como fuente de aprendizajes, adquisicién de valores y

comportamientos sobre normas culturales y sociales asociadas al sexo.

Temadtica: Vocabulario:

Objetivos:

- Tomar conciencia que existe un vocabulario adecuado que identifica
adecuadamente la dimension sexual y afectiva:

- Definir conceptos claves de afectividad y sexualidad.

16
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- Reconocer conceptos que se utilizan habitualmente.

- Asumir una actitud personal y de grupo curso de respeto y seriedad frente a este

tema

17



